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明日はもっと笑顔になれる

20数年間に蓄積された神出学園の支援のノウハウが
１冊の本になりました

「癒やしの丘で」
編集・発行：神戸新聞総合出版センター
監修：小林 剛(兵庫県立神出学園元学園長)
協力：兵庫県立神出学園
定価：1,760円
※お近くの書店でご注文ください。
※下記ＨＰからも購入できます。
https://kobe-yomitai.jp/

■学園説明会 ●日 時 金曜日（年14回）14:40～15:40 ※１日交流体験終了後

●内 容 学園概要説明、施設案内（本館・寮の見学）、個別相談（希望者）

※詳しくは神出学園ホームページでご確認ください

■学園入学 ●入学対象者 ・中学校を卒業した県内在住の23歳未満の人

・不登校などにより進路発見が困難な状況にありながらも自分の生き方や進路
を見つけたいという意欲を持ち、体験活動や寮での共同生活ができる人
※高等学校、大学等に在籍している人でも入学できます

●選考 １次選考：面接、作文など ２次選考：体験入学など

●入学時期 ４月及び随時 (７月、10月、在籍期間は原則２年以内)

●登園日 月曜日から木曜日までの週３泊４日(長期休業は春季、夏季、冬季)

●諸費用など 月納金35,000円 ※入学月70,000円

ご案内

公益財団法人兵庫県青少年本部

兵庫県立神出学園

こんな人に
おすすめです

神出学園ホームページはこちら

〒651-2304 神戸市西区神出町小束野30
TEL：078-965-1122 FAX：078-965-1123
https://www.kande-gakuen.jp
設置者 兵庫県(平成６年10月開設)

♪ 今の自分から一歩踏み出してみたい人

♪ お出かけのきっかけにしたい人

♪ 神出学園に入学する前にプログラムを体験してみたい人

○ 対 象 中学生から概ね40歳までの不登校・
ひきこもりの状態にある人
学園入学を考えている人

○ 日 時 金曜日（年24回）10:30～14:30

○ 内 容 音楽、スポーツ、物作り体験など
（材料費・損害保険料等600円）

○ 申込方法 電話またはホームページから
お申し込みください

～豊かな自然の中でのんびり楽しいひとときを過ごしませんか～

不登校・ひきこもりのあなたへ

https://kobe-yomitai.jp/
http://www.unesco-school.mext.go.jp/


● １週間のプログラムは、好きなものを組み合わせて自分だけのプログラムができます。
● ふれあい体験や、チャレンジ未来体験では、学園専用バスで美術館や博物館などに訪問します。
● 特別プログラムや夏祭り、学園祭、宿泊体験旅行などの学園行事で、仲間との交流を深めます。

自分のペースで
やりたいことができます

エネルギー
を取り戻す

美しい自然
の中での体験活動

ふれる・感じる・考える
感動体験で生きる力を育みます

ゆったりとした時間の中で
元気を取り戻します

仲間との

青春

体を動かす

ゆったりとした

学園生活

元気・友達・希望へ！

神出学園は、豊かな自然の中でスタッフや仲間とふれあい
さまざまな体験を通じて、自分を見つめ、

自分の生き方を発見できるように支援する施設です

神出学園で受けるプログラムが
通信制高校４校の単位として認められます

最大20単位

最大36単位

● 高校・大学への進学に向けた学習サポートも充実。
● 一人ひとりの目標やペースに合わせて学習支援をします。

※入学時期により取得できる単位数は異なります。詳細は学園へお問い合わせください。
※プログラムの単位認定は当該年度４月に連携する高校と学園に入学していることが必要です。

高校卒業に必要な単位数は74単位です。高校のスクーリング、レポート提出、テストに
合格することの他、学園でのプログラムに参加して単位取得することが可能です。

※高校入学については連携する高校へお問い合わせください。

県立青雲高等学校 県立網干高等学校(通信制課程)
クラーク記念国際高等学校(神戸三宮キャンパス)

AIE国際高等学校

農園

田植え

動物飼育・乗馬

クリスマス
イルミネーション

食べ物工房

自学自習

夏祭り

学園生の１日

7：00 起床

8：00 朝食

9：10 プログラム

12：00 昼食

13：10 プログラム

16：00 自由時間

17：45 夕食

19：00 自由時間

21：00 帰寮

23：00 就寝

野鳥観察（自由時間）

自分の時間を
楽しむ

趣味を
楽しむ

１週間のプログラム(３泊４日)

曜 時間 プログラム その他

月

午前 芸術鑑賞 /  手芸・アクセサリ－ /  食べ物工房

午後
農園 /  動物飼育・乗馬 /  料理・食育

学園生集会

火

午前

書道 /  ミュージック /  華道 ふれあい体験
(１年目)

チャレンジ
未来体験

(２年目)
※年間８回実施

就労体験
※随時実施

グループワーク・SST (2年目)/進路学習(1年目)

午後

ガーデニング / 情報・デジタルアート / 進路学習

レクリエーションスポーツ/チャレンジプロジェクト/神出みらいプロジェクト

水

午前
野外制作 /  こどもと文化 /  美術・工芸

進路学習(2年目) /  グループワーク・SST(1年目)

午後
ガーデニング/ 情報・デジタルアート/  進路学習

農園 /  動物飼育 /  地域活動

木
午前

茶道 /  ミュージック /  チャレンジスポーツ
個別相談

寮の清掃・週末の集い

午後 帰宅

心に感じる

こどもと文化

美術・工芸

宿泊体験旅行(四万十川)

レクリエーションスポーツ

あたまを
働かす

ミュージック

輝く個性

生きる力
を育む

仲間との

思い出づくり

特別プログラム

ビリヤード
（自由時間）

環境学習交流会



なりたい自分へ

食堂のご飯も毎日美
味しくて、今日のご飯
はなんだろうなー。と
毎日の食事がすごく
楽しみでした。夜には
寮で友達とおやつを
食べながら話をして、
毎日この時間が一番
の楽しみでした。

(47期修了生)

進路につながります
将来を前向きに夢を
実現する力が育ちます

新しい
自分を発見

人生が変わります笑顔・自信・希望

夢が
持てた

元気
になれた

なりたい
自分になれる

学園生活の様子は
こちらからご覧ください♪

(YouTube)

● 臨床心理士とのカウンセリングや看護師との
健康相談が受けられます。

● 保護者サポートも充実。子育てについて一緒
に考える「おやサポ神出の会」など保護者同士
の交流の機会もあります。

一人ひとり
が心を開く

成長した！
変わった！

理美容体験

ホームカミングデイ

カウンセリングルーム

入学した頃は何も
できなかった。学
園で過ごすことで、
将来の希望が持
てたり資格取得に
熱心になれた。僕
は変われました！！
(48期修了生)

動物たちとゆった
り過ごした神出学
園での生活は私
の心にゆとりを与
えてくれたと思い
ます。
(47期修了生)

友達が
出来た

私は、神出学園に入るまで
長い間引きこもっていまし
た。学園生活をふりかえっ
て私は学園に入って良かっ
た。家を出て良かった。と心
の底から思います。

(47期修了生)

学園に来て
良かった

夢が叶う

今は高校を卒
業して介護士
をしている。
↑SHIFT
自分に自信が
なかった。

とりあえず挑戦してみよ
う、後悔するくらいなら行
動しようと思えるように
なった。

↑SHIFT
以前まではやりたいこと
があっても、一歩ふみだ
す勇気がなくて何も出
来なかった。

ストレスを発散する
方法を見つけた。
↑SHIFT

自分の気持ちを言
葉に出せなかった。

レジに１人で行ける
ようになった。

↑SHIFT
人が怖かった

就労体験

資格の学習

現在の自分
↑SHIFT
過去の自分

学園生活で変わった点は何ですか

学園生アンケート(修了生を含む)

個に応じた
支援

● 仲間とふれあう寮生活は、 生活指導員(メン
タルフレンド)が支援します。

● 食堂では、学園で採れた野菜を使ったおいしい
季節の料理が食べられます。

チャレンジ未来体験
(専門学校訪問)

個別支援で希望
の進路を実現

おやサポ神出の会

修了の集い

くすのき寮（男子寮）

楽しい
寮生活

仲間づくり

チャレンジ未来体験

談話室（男子寮）

大学

13% 専門学校

6%

全日制高校 2%

通信制高校

37%定時制高校

8%

特別支援学校 2%
各種学校等

4%

就職・アルバイト

11%

福祉就労

2%

その他

15%

修了生の進路状況● アルバイトなどの就労支援をします。
● 個別相談で進路や生活についての相談もできます。

就労体験

グループワーク

(名)

進路を
見つけた

やまびこの会
(懇親会)

小さい頃から食べ物の好き嫌いが多く、成長
期にもあまり食欲がなかった娘でしたが、食堂
のお食事がとても美味しいようで、栄養が行き
渡り、身体の調子もずいぶん整いました。生活
リズムも整ってくるにつれ、将来のことも考える
ようになりました。 (47期修了生保護者)

神出学園に入ると、本当に明るく
前向きに顔までも変化していきま
した。23歳で入っても、友達もで
き、様々な体験を通して成長しまし
た。子育てはしんどいばかりだと
幾度も涙した日々ですが、待って
いればいつかは芽を出す、動き出
す時が来るんだと確信しておりま
す。 (48期修了生保護者)

学園の雰囲気や程よい自由度が息子に合っ
ていたのと、自分の意志で決めたからか、意
欲が出てきて色んなことに次々とチャレンジし
ていました。
「分らん事があったらどうしようって悩むより
聞いた方が早くスッキリするわ。」「自分を客
観的に見れるようになった。」など、この２年間
で気付きや心の成長を感じる言葉を沢山聞
ける程に変わりました。息子にとって神出学園
はパワースポットでした！心と体で感じた全て
の経験が、これから生きていく糧となるでしょ
う。２年間大変お世話になり、感謝の気持ちで
いっぱいです。 (48期修了生保護者)


