
１　午前プログラム（１０：４５～１２：００）

以下の体験から２つ選んで参加してください。（前半10:50～11:25、後半11:25～12:00）
★「動物とのふれあい」（犬、うさぎ、馬、羊などの動物とのふれあいを楽しみます。）
★「スポーツ」（自分の興味にあわせて色々なスポーツを楽しみます。）
★「読書」・「ミュージック」（ゆったり読書を楽しみます。）・（楽器演奏などを楽しみます。）

２　午後プログラム（１３：００～１４：２０）内容は回により異なり、表のとおりです。

回 月　日 分　野 内　　容

1 4月17日 ものづくり 春のアートカードを作ろう

2 5月15日 農園 野菜・ハーブの寄せ植えを作ろう

3 5月29日 食育 ピザを作ってピザ窯で焼こう・初夏

4 6月5日 農園 野菜の収穫体験をしよう・初夏

5 6月19日 ものづくり 羊毛フェルトで作品を作ろう

6 7月3日 ものづくり グラスリッツェンを楽しもう

7 7月17日 文化 夏祭りのお店を体験しよう

8 7月31日 食育 ひんやりデザートを作ろう

9 8月21日 ものづくり ハンドクラフト作品を作ろう

10 9月18日 食育 月見団子を作ろう

11 10月9日 食育 ピザを作ってピザ窯で焼こう・秋

12 10月16日 ものづくり （小中学生のみ）オリジナルキーホルダーを作ろう

13 10月30日 文化 秋祭りのお店を体験しよう

14 11月6日 農園 野菜の収穫体験をしよう・実りの秋

15 11月20日 ものづくり （小中学生のみ）秋のアートカードを作ろう

16 11月27日 食育 冬野菜で鍋料理を作ろう

17 12月4日 ものづくり 冬のリースを作ろう

18 12月11日 食育 ピザを作ってピザ窯で焼こう・初冬

19 1月15日 文化 お正月遊びをしよう

20 1月22日 食育 節分の恵方巻き風デザートを作ろう

21 2月5日 ものづくり 竹を使った工作をしよう

22 2月26日 食育 春のお菓子を作ろう

23 3月5日 ものづくり 羊毛フェルトで作品を作ろう

24 3月12日 ものづくり ハンドクラフト作品を作ろう

　※内容は予定で、変更することもあります。ご了承ください。

　※10月16日と11月20日のみ小学１～４年生も参加できます。中学卒業以上の方はご遠慮ください。

【申し込み方法】
・ホームページ上のフォーム　　https://forms.gle/Er2CQ7EfoW6RcXGy9
　※全日参加は昼食と参加費600円、午前のみ200円、午後のみ500円

　　　（参加費に保険料100円を含む）をご用意ください。

令和８年度一日自由体験  午後プログラム


